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W tym numerze gazetki przeczytacie o tym, co
ciekawego wydarzyto sie w szkole od wrzesnia do
listopada 2019 roku, a byto tych wydarzen duzo.

Przypomnimy

sobie tez,
jakie sukcesy

odnosili nasi szkolni sportowcy.
Dowiecie sie, dlaczego warto zostac

N
naszego szkolnego kota wolontariatu.

wolontariuszem, oraz przyjrzymy sie dziatalnosci

; Wolontariat
Bez}f?leczne 1 zdrowe

Crie zin
Mowe Przyblize
Wam
rowniez
historie
Swieta
Trzech
Kroli.

A co najwazniejsze, przypomne zasady zachowania obowigzujace podczas ferii
zimowych, ktore czekajg nas juz niebawem.

Zachecam do czytania | zycze przyjemnej lektury!



OrszAK TRZECH KROLI
Czy wiesz, skad swoj poczatek e Be. .

bierze orszak Trzech Kroli?
6 stycznia obchodzimy $wieto Objawienia Panskiego,

potocznie nazywane Swietem Trzech Kroli, czyli $wieta,
w ktorym Jezus objawit sie czlowiekowi.

Tego dnia Trzej medrcy ze wschodu dotarli do Betlejem,
miejsca narodzin Jezusa, by odda¢ mu hold. Na pamiatke tego wydarzenia Kosciol ustanowil
wlasnie swieto Epifanii (Objawienia Panskiego). Jest to jedno z pierwszych Swiat ustanowionych
przez Kosciél. Co ciekawe, dawniej tego dnia obchodzono Swieto Bozego Narodzenia i bylo to
rowniez Swieto Chrztu Panskiego.

Symbolika Swieta Trzech Kréli

Wedlug chrzescijan Objawienie Panskie ma swoja symbolike:
jest poklonem zar6wno czesci $wiata pogan, jak i ludzi z réznych
warstw spotecznych oraz narodowych w ogole - stad duzo
pozniejsze przedstawienie Medrcow (Magow), jako trzech osob, ==
z ktorych jedna jest czarna, druga mioda, a trzecia stara, przed
Bogiem Wcielonym. Wdrod takiej rodziny ludzkiej narodzit sie
Chrystus ze swa zbawcza misja.

Zwyczaje zwiazane ze Swietem Trzech Kroli

Zwyczaj swiecenia tego dnia ztota i kadzidta wyksztalcit sie na przetlomie wiekow XV i XVI wieku.
Poswiecanym kadzidlem, ktérym byta zywica z jalowca, okadzano domy i obejscie, co miato
znaczenie symbolicznego zabezpieczenia go przed chorobami i nieszczeSciami. W tym samym celu
poswieconym ztotem dotykano calej szyi.

— - %A "r?_Po uroczystym obiedzie podawano ciasto z migdatem.
_ i Ten, kto go odnalazt w swoim kawatku, zostawat
| =g

,krolem migdalowym”. Znany byl tez zwyczaj

dchodzenia dzieci z gwiazda, ktére pukajac do domédw,

Iprzy tym koledy o Trzech Krélach. Przy koSciotach
¥&s staly stragany, sprzedawano kadzidto i krede.

Od XVIII wieku upowszechnit sie takze zwyczaj
Swiecenia kredy, ktérg zwyczajowo w $wieto Trzech Kréli na drzwiach wejSciowych w wielu
domach katolickich pisano litery: CfMTB lub K+M+B oraz date biezacego roku. Litery te sa
skrotem od tacinskiego zyczenia Christus Mansionem Benedicat (Niech Chrystus btogostawi temu
domowi), albo skrotem imion trzech medrcow przekazanych przez legende Sredniowieczng:
Kacpra, Melchiora i Baltazara.

W wielu miastach w Polsce dzien Objawienia Panskiego Swietowany jest przez Orszak Trzech
Kréli: uliczne jasetka, potaczone ze wspolnym koledowaniem rodzicow i dzieci.



BEZPIECZENSTWO PODCZAS FERII ZIMOWYCH
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Ferie zimowe to dla dzieci i mlodziezy i TEN SIE 2 Mﬁ;:\fESOtO BAWI K
KTO BAWI SIE BEZPIECZNIE!

wymarzony czas zabaw na sniegu i lodzie. Aby
jednak przebiegly one szczesliwie i wszyscy
wypoczeci wrocili do swych doméw, nalezy
pamietac o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, obowiazujacych tak podczas
zorganizowanych wyjazdow zimowych, jak i
spedzania tego czasu w miejscu zamieszkania:

Zabawa na $niegu, zjazdy z goérki, jazda na nartach czy

tyzwach oraz inne szalenstwa na Sniegu moga sprawic wiele
radosci i wzmocni¢ nasza kondycje fizyczna.
Pamietaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznosc!

Ubieramy si stosownie do temperatury * Wychodzac bawic sie na powietrze, ubieraj sie

panujacej na dworze.

stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie
wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gorke,
czy dhuzszy spacer w zimowej aurze warto sie
zaopatrzy¢ w ciepty napoj w termosie;

* Do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach

Zjeidzajmy na sankach tylko w miejscach do tege
' przeznaczonych, z dala od jezdni i zbiornikaw wodmych.

wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od T
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciagow T
komunikacyjnych. Pamietaj, ze zima znacznie

wydtuza sie droga hamowania pojazdéw, wiec
zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ bedac w

poblizu jezdni;
* Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce

printsceniiol

obejrzyj trase zjazdu, usun z niej niebezpieczne
przedmioty, takie jak kamienie, galezie drzew;

* Dostosuj sie do kierunku ruchu obowiazujacego na trasie zjazdu, nie przechodZ w poprzek
toru;

* Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotow,
na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko
wyrzadzenia sobie krzywdy;

* Nie §lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wys$lizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych oséb;



* Pamietaj, Ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet
Twojego zycia, stanowig zwisajace z
balkon6w i dachdw masywne sople lodu. W
takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym
miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste
lub Straz Pozarna, ktéra usunie
niebezpieczenstwo;

* Nie rzucaj w jadace pojazdy Sniezkami, gdyz

takie zachowanie moze by¢ przyczyna

kolizji lub wypadku drogowego;

* Nie rzucaj w kolegow $niezkami z ubitego Sniegu lub z twardymi przedmiotami w srodku,
gdyz moze doprowadzic to do obrazen ciala;

» Korzystaj wylacznie ze specjalnie
przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem nie wchodz na 16d zamarznietych
zbiornik6w wodnych, jezior, kanatéw, stawow,
itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej

chwili zalamac¢ sie pod Twoim ciezarem;

Pamietaj!

Wchodzac ha zamarzniety
zbiomik wodny

zawsze ryzykujeszl

* Kaulig organizuj wylacznie pod nadzorem oséb

dorostych; sanki tacz gruba, wytrzymata ling,
aby nie odczepily sie podczas jazdy;

* Nie dolaczaj sanek do samochodu, gdyz moze
sie to skonczyc¢ tragicznie;

* Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj
swoich wartoSciowych przedmiotow. Jesli to
mozliwe portfel lub telefon komérkowy oddaj

do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie. Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane
lodowisko gwarantuje bezpieczna zabawe
fajna zabawa. .
ClE\SfEf“ liNOWVCh;ZW? w klopoty nie wpada

nie si€

Kto bezpiec? Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznosc¢
pozwola Ci cieszy¢ sie zimowaq aurg oraz

spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.

Opracowano:
w Wydziale ds. Nieletnich, Patologii i
Profilaktyki Biura Prewencji KGP

Informacje zaczerpniete ze strony

internetowej http://www.policja.pl

BEZPIECZNE FERIE



Co? Gdzie? Kiedy?- czyli co w trawie piszczy.

W tym roku szkolnym braliScie udziat w wielu ciekawych warsztatach, wycieczkach i projektach.
Tutaj mozecie przeczyta¢ o najciekawszych z nich.

WRZESIEN

Zaczniemy od klasy 2a, ktdrej uczniowie 16.09.2019r. byli na
warsztatach zdrowego odzywiania: ,,Zdrowo, smacznie,
kolorowo. Znaczenie przekasek w diecie dziecka”. Dzieki tym
warsztatom dzieci wiedza, jak mozna urozmaici¢ swoja diete o
warzywa i owoce.

W dniu 18 wrzesnia 2019 roku, uczniowie klas 5a oraz 5b uczestniczyli w warsztatach pt. ,,Czego
oko nie widzi — to zobaczy kamera termowizyjna” prowadzonych przez Wyzsza Szkote Ekonomii i
Innowacji W Lublinie w ramach Lubelskiego Festiwalu Nauk. Uczniowie dowiedzieli sie, jak
kamera termowizyjna jest wykorzystywana przez ratownika medycznego, architekta czy gornika
podczas pracy.

Dnia 19 wrzes$nia 2019 klasa 4a wraz z wychowawczynia p.
Beata Fraczek uczestniczyla w projekcie ”Ale jaja, czyli
tajemnice jajecznicy” w ramach XVI Lubelskiego Festiwalu
Nauki. Omowione zostatly jaja ptasie w kulturze, tradycji, w
nauce, przetworstwie oraz w kuchni. Czesc¢ tych zagadnien
zostata zaprezentowana w formie prezentacji multimedialnej
uzupetnionej kolekcja jaj pochodzacych od réznych gatunkéw
ptakow domowych. Uczniowie dowiedzieli sie rowniez, jak

sprawdzi¢ czy jajko jest Swieze, czy popsute.



20 wrzesnia 2019 1. klasa 3 a uczestniczyla w

projekcie ,,Maly drukarz”, odbywajacym sie w
Bibliotece Uniwersyteckiej. Uczniowie
dowiedzieli sie, jak powstata ruchoma czcionka
wymyslona przez Jana Gutenberga, ktdra
zapoczatkowata drukowanie ksigzek. Sami
sprobowali swoich sit wcielajac sie w drukarzy.

27 wrzesnia 2019 r. odbyla sie wyczekiwana przez
uczniow przez caty rok ,NOC W SZKOLE”.

To jedna z najlepszych imprez w naszej szkole (jak
donosza uczniowie)... Jednak, zeby wzig¢ w niej

udzial, trzeba wygrac konkurs na klase dobrze
wychowang lub by¢ prymusem — mie¢ $wiadectwo z
wyrdznieniem.

Jak co roku gtownymi punktami imprezy byly: zdrowa
kolacja, podchody naukowo-sportowe, zajecia plastyczne,

taneczne, muzyczne, film (tym razem z dreszczykiem), no i
zashuzony odpoczynek po poinocy.

¥

= A Chociaz z tym nie byto tatwo.
Po pobudce odbyta sie
gimnastyka poranna, potem
pyszne $niadanie i wszyscy
epelni wrazen wrocili do
domédw, z postanowieniem,
zeby za rok znowu to
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LISTOPAD

W listopadzie odbyly sie w naszej szkole 3 wazne
uroczystosci.

W biezacym roku obchodzimy 450 — lecie
podpisania Unii Lubelskiej w zwiazku z tym od
poczatku listopada w naszej szkole byty
realizowane dziatania w ramach projektu ,,450 lat
Unii Lubelskiej — konkurs Inicjatyw
Mieszkancow” FundacjiDziatan Edukacyjnych
KReAdukacja.

Dzialanie byto realizowane przy pomocy

finansowej Miasta Lublin.

W ramach realizowanych dziatan odbyly sie
konkursy: plastyczny dla przedszkoli ,,Orzel i
Pogon — godto Rzeczpospolitej Obojga Narodow”,
plastyczny wewnatrzszkolny dla uczniéw klas I-
VIII ,,Unia Lubelska na znaczku i kartce
pocztowej”, wewnatrzszkolny dla uczniéw klas VI-
VIII- na prezentacje multimedialng ,,Czego uczy
nas dzisiaj Unia Lubelska?”, wiedzy o wydarzeniu,
jakim byto podpisanie aktuUnii Lubelskiej.

Julla Biszkont, k. 12

ey
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Fundacja
Driafar

- I Y

MIASTA LUBLIN =l LUsELSKiE] ) MIASTO INSPIRACIH




20 oraz 21 listopada uczniowie z klas 5b, 7a oraz 7b wybrali sie na spacer sladami Unii
Lubelskiej. Trasa obejmowata wazne dla tego wydarzenia obiekty: Zamek Lubelski, Brama
Grodzka, Plac po Farze, Kosciot Sw. Dominika, Rynek- kamienice Starego Miasta, Archikatedra
Lubelska, Brama Krakowska, Plac Litewski z pomnikiem Unii Litewskiej.

29 listopada odbyta sie uroczystos¢ podsumowujgca dziatania
dotyczace projektu pod hastem: Unia Lubelska — wielkie
dziedzictwo naszego miasta!

Uroczystosc¢ rozpoczela sie przedstawieniem o okolicznosciach i
konsekwencjach Unii Lubelskiej w wykonaniu uczniow naszej szkoty.
Podczas wydarzenia odbyt sie final konkursu wiedzy o Unii
Lubelskiej dla klas VI-VIII. W trakcie uroczystosci mozna byto
podziwia¢ wystawe konkursowych prac plastycznych, a laureaci
konkurséw odebrali nagrody.




13 listopada 2019 roku w naszej szkole odbyla sie uroczysta akademia z okazji 101. rocznica
odzyskania przez Polske niepodleglosci. Aktorzy staneli na wysokosci zadania, pieknie wczuli
sie w sytuacje i role. Chor gromko wykonat piesni patriotyczne. Goscinnie w akademii wzieli

udzial: oddzial przedszkolny i Swietlica socjoterapeutyczna dzialajaca przy naszej szkole.

Dnia 13 listopada 2019r. w naszej szkole odbyla sie uroczystos¢ slubowania uczniéw klas

pierwszych. r—_

Podniostym momentem uroczystoSci bylo zlozenie

przyrzeczenia na sztandar szkoty oraz pasowanie na

ucznia, ktérego dokonata pani dyrektor Kinga

Ostrowska wraz z panig wicedyrektor Bozeng

Patynowska.
k4

- gty

Na pamiatke wydarzenia uczniowie klas
pierwszych otrzymali legitymacje szkolne,
3 dyplomy oraz wykonali wspdlne
pamiagtkowe zdjecia.


http://sp20.lublin.eu/wp-content/uploads/2019/11/IMG_20191113_113421685.jpg

Uczniowie klasy 7a i 8b w dniu 18
listopada odbyli lekcje patriotyzmu w
Filharmonii Lubelskiej pod opieka p.
Katarzyny Markowskiej. To byta
muzyczna opowies$¢ o misiu Wojtku
oraz zohierzach II Korpusu Generata
Wiladystawa Andersa. Stanowita ona
przypomnienie o wielkich warto$ciach
kazdego cztowieka — Polaka, czym
jest wolnos¢ i niepodlegtosc.
Pamietamy i my w 101. rocznice
odzyskania niepodlegtosci.

PAZDZIERNIK

21.10.2019 r. uczniowie klasy
8b pod opieka pani K.
Markowskiej po raz pierwszy
odwiedzili i poznali gry Escape
Room w lubelskim LMO.
Wyjscie dostarczylo wiele
emocji, kazdy pokdj wymagat
duzo nieszablonowego
mysSlenia. Intrygujace zagadki
uczyty wspélpracy zespoltowej
i jednoczesnie pozwalaly Swietnie sie bawic.

‘R.Jakubiak i p. K.Markowskiej udaly sie na zwiedzanie
Podziemnej Trasy Lubelskiej. 25.11 ich sladem
dpodazyta rowniez klasa 5b pod opiekq Pani Beaty
Surtel.

Uczniowie przeszli trasa liczaca ok. 280 metrow, biegnaca od Rynkiem i kamienicami Starego
Miasta. Ogladali makiety ukazujace miasto od VIII w. n. e., poprzez Sredniowiecze i wiek XVI.
Dowiedzieli sie, jak dawniej wygladat Lublin, kiedy powstal, czym zajmowali sie mieszkancy w
dawnych czasach oraz z jakimi problemami borykato sie miasto.



SPORTmaniak

W tym roku szkolnym duzo dzialo sie w naszej szkole w dziedzinie sportu. Duze sukcesy odnosili
zapasnicy trenujacy pod czujnym okiem trenera Rafala Boryca.
Pokrotce przypomnimy najwazniejsze wydarzenia.

21.09,2019 r. odbyty sie w Strézy
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodziczek w
zapasach kobiet. ZajeliSmy1 miejsce w
klasyfikacji druzynowej.

Miejsca medalowe, ktére zajely nasze

uczennice:

1m Natalia Orzyp, kat 33kg
2m Martyna Kloda, kat. 46kg
2m Julia Ostrowska, kat. 54kg
2m Natalia Koper, kat. 62kg
3m Nikola Osuch, kat. 39kg
3m Wiktoria Wojcik, kat. 46kg
3m Karolina Zezula, kat. 62kg
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22.09.2019 r. w Lublinie odbyly sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow w zapasach w
stylu wolnym. ZajeliSmy1 miejsce w klasyfikacji druzynowej podczas Miedzywojewo6dzkich
Mistrzostw Mtodzikow w zapasach styl wolny.

S, I
| 4n

g L & : ‘5 MMWyniki indywidualne:
wm;.:-“?w : @ 1m Roni Wéjcik, kat. 41kg

- . R : 2m Karol Ostrowski, kat. 44kg
) — 2m Kacper Berejowski, kat. 48kg

3m Adrian Gustowski, kat. 48kg
3m Krystian Michna, kat. 52kg
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Nasi zapasnicy byli ré6wniez na L d 7
Mistrzostwach Polski Mlodziczek w ——1—f ETA 3
zapasach kobiet. \

$
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Natalia Orzyp z klasy 6a zostata srebrng i Jlo
medalistka Mistrzostw Polski Mlodziczek w

zapasach kobiet w kategorii do 33kg. ZTS

Sokot Lublin zajat czwarta pozycje w

klasyfikacji druzynowej’ o
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Podczas Mistrzostw Polski Mlodzikow w
zapasach w stylu wolnym w Stargardzie

ZTS Sokét Lublin zajat 4 miejsce druzynowo.

Kacper Berejowski (44kg) i Roni Waéjcik
(41kg) zostali brazowymi medalistami
Mistrzostw Polski Mlodzikow w zapasach styl
wolnym.

W dniu 30.11.2019r. W Chelmie rozegrano Wojewddzka Olimpiade Mtodziezy w zapasach w stylu
wolny, stylu klasycznym i w zapasach kobiet. Zawody rozegrano w grupach mtodzikow i kadetow.
Swietny wystep zanotowali zawodnicy ZTS Sokét Lublin — podopieczni trenera Rafata Boryca,
ktorzy uczestniczyli w rywalizacji w stylu wolnym oraz zapasach kobiet.

W klasyfikacjach druzynowych zawodnicy i zawodniczki Sokota trzykrotnie stawali na
najwyzszym stopniu podium — w grupie mtodzikow i kadetow w stylu wolnym oraz w grupie
milodziczek w zapasach kobiet. Ponadto ZTS Sok6t Lublin uplasowat sie na 3 miejscu w
klasyfikacji druzynowej kadetek w zapasach kobiet.

L.acznie reprezentanci lubelskiego klubu indywidualnie wywalczyli 15 ztotych, 9 srebrnych i 23
bragzowe medale.

Zdobywcy zlotych medali- mlodzicy i mtodziczki:

Siwiec Natalia, Kozlowska Aleksandra,Tylec Kamil, Klosowski Kevin, Szubartowski Alan,
Trzesniak Oliwier

Zdobywcy zlotych medali— kadeci i kadetki:

Wojcik Roni, Berejowski Kacper, Gustowski Adrian, Michna Krystian, Piechota Mateusz

GO0 TR =

WOJEWODZKA OLIMPIADA

v Bk

MLODZIEZY W ZAPAS/ACH
W STYLUWOLNYM, KLASYCZNY|
| ZAPASACH KOBIET

CHELM, 30.11.2019 r.
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SZKOLNY WOLONTARIAT SP 20

W  pazdzierniku 2019 roku uczniowie z kola wolontariatu

przeprowadzili zbiorke karmy dla bezdomnych zwierzat. Akcja cieszyla sie
ogromnym powodzeniem. Wspélnymi sitami uzbieralisSmy 140 kg karmy oraz
wiele zabawek, smyczy i kocykow.
Czlonkowie Szkolnego Kota Wolontariatu osobiscie doreczyli dary ze
zorganizowanej zbiorki karmy dla zwierzat. Wizyta w Lubelskim Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat polaczona byla z prelekcja, w ktérej uczniowie
dowiedzieli sie, na czym polega dziatalno$¢ schroniska, skad pojawiaja sie
zwierzeta w schronisku, jak przygotowac sie do adopcji zwierzat. Poznalismy
réwniez nowe zawody takiej jak instruktor szkolenia pséw, behawiorysta
psoéw oraz dowiedzieliSmy sie jakie, sa obowiazki wolontariuszy na terenie
schroniska.




Uczniowie Szkolnego Kola Wolontariatu w paZzdzierniku przeprowadzili coroczng akcje ,,Znicze
dla Wolynia”. Ta wielka zbiorka organizowania jest juz od wielu lat przez TVP 3 Lublin. W dniu
29 pazdziernika uczniowie przekazali zebrane znicze, ktorych udato sie zebra¢ az 140 sztuk. W
wywiadzie dotyczacym wazno$ci prowadzonej akcji swoOj glos zabrala Pani Dyrektor Kinga
Ostrowska oraz przedstawiciel spotecznosci uczniowskiej — Antoni Demianiuk z klasy 5a.

SZKOLNY WOLONTARIAT przeprowadzit rowniez swigteczng zbiérke dla Domu Samotnej
Matki mieszczacy sie w Lublinie przy ulicy Bronowickiej 3. Informacje bedzie mozna przeczyta¢ w
nastepnym numerze gazetki.

svisennioonis DATE NAM WOLONTARIAT "(..) pragne wyrazi¢ wam

Zywe i szczere uznanie za

iej SE kszf H i r . . . .
e Wolotarisz umiejetmotci _L 0 poswiecenie, z jakim w
uczué spotecznych . .. ...
kazdym miejscu na Swiecie

nieustannie troszczycie sie o
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