KLASY PROFILOWANE

Zajecia w ramach klasy profillowanych prowadzone sg podczas dodatkowych godzin
wychowania fizycznego na terenie Szkoty Podstawowej nr 20 (Aleja Jozefa Pitsudskiego 26)
oraz kompleksu sportowego ,,FitGym Complex” (al. Zygmuntowskie 4).

Zajecia odbywajg sie w trzech grupach wiekowych:
o Klasy IV—2 razy w tygodniu
e Klasy ViVl -3 razy wtygodniu
o Klasy VII'i VIIl — 4 razy w tygodniu

Dodatkowo uczniom przedstawiana jest oferta zaje¢ pozalekcyjnych w klubie sportowym
ZTS ,,Sokét” Lublin.

Aktywnos$¢ fizyczna jest jedna z najlepszych 1 najcze$ciej zalecanych form
zagospodarowania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. W wychowaniu fizycznym dzieci
nalezy wykorzysta¢ wrodzony potencjat, ktérym sg obdarzone. Wraz z wiekiem ,,naturalna
aktywno$¢ fizyczna” znacznie si¢ zmniejsza. Dlatego nalezy w odpowiednim dla dziecka
momencie wprowadzi¢ systematyczne i zorganizowane zaj¢cia, ktore beda nakierunkowane na
ogolny rozwoj mitodego ucznia zaro6wno podczas lekcji wychowania fizycznego jak

i pozalekcyjnych form sportowych zaje¢ (Woynarowska, 2010, s 113-116).

Ideg utworzenia klas profilowanych jest praca nad rozwojem fizycznym i psychicznym
naszych uczniow. Udzial w zajeciach sportowych przyczynia si¢ do poprawy ogolnej
sprawnosci organizmu, a takze przygotowuje pod wzgledem motoryczno-ruchowym.

Zajecia sportowe z elementami zapasow moga stac si¢ dla mtodego cztowieka pomocne
w walce z wlasnymi stabo$ciami, ksztattujac przy tym charakter, dajac mozliwos¢ uczciwej
rywalizacji na treningach i turniejach. Dodatkowo rozwijane sg takie cechy jak postuszenstwo,
szacunek, wytrwato§¢ w dazeniu do celu, nie uleganie ztym wplywom otoczenia (Tracewski,
2012, s. 5-7).

Zapasy to idealny sport dla dzieci, ktory moze wzbudzi¢ w nich sportowe aspiracje
dostarczajac wiele radosci 1 satysfakcji w systematycznym treningu. Trening zapasniczy niesie
ze sobg rOwniez ogromne walory wychowawcze.

To wlasnie ¢wiczenia ruchowe, zabawy, rywalizacja sprawiaja, ze dzieci lepiej adaptuja
si¢ do zycia, pokonuja wewngtrzne opory i obawy, zdobywaja tak potrzebna wiar¢ we wlasne
mozliwosci, a takze cieszg si¢ ze zdobytych sukcesow. W kontaktach z réwiesnikami

zawodnicy uczg si¢ ocenia¢ wilasne sity 1 mozliwos$ci przystosowujac si¢ do zycia spotecznego.



Sama rywalizacja dostarcza dziecku wielu potrzebnych emocji a takze rado$¢ (Konopczynski,
1996, s. 60).

W Klasach mtodszych (IV, V i VI) podstawowym filarem zaje¢ jest ZABAWA.
Zabawa jest dla dziecka najbardziej atrakcyjna forma aktywno$ci ruchowej i z tego wynika
fakt, ze w poczatkowym okresie wszechstronnego treningu mlodego sportowca jest formag
zdecydowanie najbardziej skuteczng. Gry i zabawy ruchowe wszechstronnie oddzialuja na

organizm ucznia podnoszac wydolno$¢ oraz ogo6lng sprawnos¢ fizyczng. W procesie treningu

rozwijane sg wszystkie cechy motoryki a takze istotne umiejetnosci ruchowe.

Zabawy z mocowaniem pozwalaja dzieciom odczuwaé rado$¢ i zadowolenie co
pozwala im na odprezenie i wypoczynek psychiczny w trakcie treningu (Kruszewski, 2004, s.
33-35).




W  poczatkowym etapie szkolenia wszechstronnego (klasy IV-VI) zajecia
ogblnorozwojowe stanowia 80 % wszystkich ¢wiczen. Pozostata czg$¢ przeznaczona jest na
specjalistyczne szkolenie w danym zakresie. Trening z dzie¢tmi uwzglednia zarazem
wlasciwosci rozwoju psychicznego i fizycznego. Uwzgledniajac takie cechy jak szybki wzrost,
niewyksztalcony aparat kostno-stawowy czy wysoka pobudliwo$¢ systemu nerwowego.
Na tym etapie szkolenia wprowadzane sa ¢wiczenia z zakresu gimnastyki i akrobatyki, ktore w
sposob znaczacy wplywaja na zdolnosci zachowania rownowagi, a takze zwigkszg mozliwosci
ruchowe i koordynacyjne dziecka (Kruszewki, 2008, s. 76-80).

wamodzielnos¢, smiatosé, zdyscyplinowanie, doktadnos¢ w wykonywaniu zadan,

panowanie nad sobq, wlasna inicjatywa — to cechy charakteru, ktore poprzez gry i zabawy

z mocowaniem mozna i nalezy rozwija¢” (Jagietto, 1995, s. 174-182).
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